Bienvenue pour un temps de rencontre
Samedi 30 aot 2025 de 9h00 3 1030

Rencontre avec 3
Alain Ducass =3

~ Nous n'avons pas f/n/ la ronde et le voyage
En nos apprent/ssage de tendresses humaines
4 Nos rencontres se font plus belles au cours des ages
— | Ta— ry Car le temps, cet art/ste en nous creant nous meéne
| ' | " (Evelyse)

Merci a vous qui étes présent

Sivous voulez, présentez-vous
aux autres en quelques mots

: : Rencontre du 30 aodt 2025 :
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~ Objectifs ~ Gratitudes

. Créer, renouer ou terminer des relatlons
' Actuallser nos fichiers de oontaots _ o Pourla vie ;

Partager quelques convictions e Pour la douoeur du climat ce matm
Enwsager des actlons conjomtes '

. Pour votre presence aujourd hui ;

. Pour mes proohes mes amis, mes |
- opposants ; | . |

* Pour mes enselgnants mes patrons
et mes oollegues de travail ;

. Pour les anciens qui nous ont
transmis ce monde |

* Pourle Tout Autre

.l

s ' Initiation a la médiation agile : kel
© alain.ducass@energellC.fr https://energellC.fr/mediation




La raison et la pensée
ont dominé mon parcours professionnel

11973-2014
Recherche:
- Administration : chimie

14N/

%\J

Environnement, Industrie, NS
Scientisme QU

Primature, Economie,

i Science
RegionlldF... ' ' |  Technique Polytechnique
Agences : ANVAR, ADEME, Raison Positivisme

ADETEF

- 40 ans de travail a dominante « pensee » | |
~ Ingénieur, juriste, directeur, sans formation de management

Rencontre du 30 aodt 2025
© alain.ducass@energellC.fr https.://energeTIC.fr




ladimension du corps était présente a ’X
| Un esprit sain dans un corps sain '

'L’Ec'ole.”Po'lytechnique’c"_dnjugUa:i’_t" |
- lesportet ’enseignement |

/ ECOLE
POLYTECHNIQUE

 Jespere que ’X apprendra a accueillir et enseigner
- Uenergie X, qui est U’énergie de Uadversite. |

i R Rencontre du 30 aout 2025 -
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| | LQ Q(EL"’
- est valorlse en coachmg et medlatlon |

| _Depws 2014 ma
 formation de coach et de
- médiateur fut une grande
decouverte

Téte : je réfléchis, janalyse

Coeur : je ressens des
émotions

- Elle conjugue les tr0|s
dimensions : ' Corps : jagis, je réagis, je vis
~ tete, coeur, corps '

: Rencontre du 30 aodt 2025 :
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La dimensign de L’esprit

Dans un contexte de laicité,

je m’efforce d’accueillir la dimension
 spirituelle, trop souvent oubliée.

Jung propose d’y accéder par Uintuition G

Frankly voit une part de inconscient AcSatirde Cait: Fonctioas pRycholcglones () -

-} carl-gustav-jung.blogspot.com

La « spiritualité » est une aspiration et une question
Les « philosophies et religions » sont des réeponses
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Serge Ginger (Gestalt)

ajoute la dimension des autres avec la relation

La vie familiale et associative
ainsi qu ’'une centaine de voyages
en Afrique m’ont aidé a v
développer le cote
relationnel, qui permet

de construire sur le |

long terme.
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 Jajoute personnellement
le facteur nature

L Depws mon master d’ enwronnement en 1977, i
' apparemment rien ne change : e i JEM BENDELL
-*'--couche d’ ezone, effet de serre... e e e

oarnd mu:m Motly YOUNG BROWN ;

 Lopdulopopine.

Jem Bendell me revellle, lmlud}y]xmm

| '_}_Joanna Macy ouvre des portes |

i En toute chose, |l me semble essentlel
~ de prendre serleusement en compte
la dlmensmn de la nature -

e ene Rencontre du 30 aodt 2025 —
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~ Mon approche anthropologique repose sur six dimensions

Péle psychique ; Téte et coeur

- o

2. Latéte 3. Le cosur
Pale rationnel Phle affectif
(pensées) (sentiments)

Lty
2. Le corps 5. Les autres 3
Pdle physique Pdle social R o %
A : (sensations) (relations) Pole phllOSOphlque
P6le somatique : ST
_ et spirituel :
Nature et corps : : _
| Les autres et le
surnaturel
1. La nature 6. I_"H.r.l.rit '
S Péle écologique Péle spirituel
: {racines) (intuitions) —

Voyons maintenant ce que je compte en faire

Rencontre du 30 aout 2025 ' :
© alain.ducass@energellC.fr https.://energeTIC.fr




Ma mission de vie

Plus je vis,

plus j’apprends

et plus j’ai le désir
d’apprendre des autres.

Quand on ne sait pas ou
on va, on regarde d’ou on
vient.

Pour ma part, j’étais a la
fois fort et faible...

CRISIS

Ma mission de vie :

Permettre aux faibles et aux puissants
de dialoguer ensemble
et de découvrir leur égale dignité
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Chercher, expérimenter, pratiquer, transmettre

cnv

Systemique

~"-">F'~::|Il:1|::=rr=~

N . Vittoz
I'héatre forum
Proc: - Scénarios
!I'{H]FL SSWOI ‘l Alliance 3 plaisanterie
erapie socialie ECOPSYChOlogiE/

Qi gong

Alain Ducass

LA MEDIATION
AGILE

|£iru'|-_-.-_| as &
= Misintions
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Passer energe’llC Grands projets

du conflit d’investissement
a la paix Médiation: '

e Employeur-employé ;

e Economie nhumérique ;

 Conflits avec les citoyens ;

% * Monde du handicap ; ... des riverains
: : "'/'j' s’estiment léseés
c’est possible! Coaching

Formations:

 Médiation agile

* Les métiers de amiable
* Boite a outils numériques

« Accompaghement de ... la médiation
personnes difficiles ramene la paix
8 el b
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_ Al-Amiable
(@%@) flﬂ\mmlab}e (@% https://al-amiable.org

Directif

Depuis décembre 2024, T — -

Lanceur d'alerte

I"association Al-Amiable reprend Avocat
mes activités bénévoles. Nos 90 e
_ } Ecrivain public
premiers membres portent une e conciliatewr
vingtaine de projets autour de freventif g .
trois buts : e
e Promouvoir une culture de e
I'amiable dans la société ; .
: L7 Ecoutant-orienteur
e Décloisonner les métiers de o
I'amiable ; v
* Rendre les modes amiables Ex : Les palabres de I'amiable réunissent des médiateurs
accessibles a tous de plusieurs continents le 19 de chaque mois a 19h00

Alain Ducass Du conflit ala paix Dorsaf OUN




Réver et chercher

Mes pires cauchemars: Mes plus beauxréeves:

La dégradation de la nature * Participer au dialogue avec
Un monde & 40° voire 50° toutes les parties (thérapie

La famine pour beaucoup sociale)

L’explosion de la violence Passer de la violence a la
La perte des libertés solidarité via le conflit

(Processwork)

~ R
Quelques ressources :

* Equilibrer les six dimensions humaines
. Des auteurs inspirants : Etty Hillesum, Arnold Mindell, .../... D
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o

Etvous ?

Sivous voulez, partagez
dans l'’espace de

discussion un désir, une
crainte, une ressource...

4 . )
Remerciement
En tous cas, merci d’étre venu. Et a votre disposition pour cette année.
L alain.ducass@energeTIC.fr +33 (0)6 8546 1982 )
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